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Lebenskunst & kreative Selbstwerdung

Jahreskreisfeste / Naturmagie / Rituale

Frau-Sein – weiblichkeit Leben

Yogakurse



Das Zentrum 
„Neue Impulse“ 

seit nunmehr 10 Jahren als 
Zentrum für Lebenskunst & 

Kreative Selbstwerdung

YOGA 
lebensnah und lebensbegleitend 

Über den Körper die Seele berühren

Jahrekreisfeste 
als Naturrituale

Verbindung zu unseren Wurzeln

Gestaltarbeit 
ist ein kreativer Prozess der Bewusstwerdung über das 

eigene Sein und die Lebensvorgänge in der Gesellschaft.

„Neue Impulse“ Zentrum für Begegnug, Bewegung, Gestalt
Daniela Kostinek · Gestaltpädagogin (IGBW) ·  Yogalehrerin (BYV) 

Rastatter Str. 27 ·  76448 Durmersheim 
Tel. 0 72 45 / 93 93 75 ·  info@zentrum-neueimpulse.de

www.zentrum-neueimpulse.de

DAS ZENTRUM bietet Raum
• heilsame Körpererfahrung – Entspannen – Wohlfühlen
• für weibliches Bewusstsein und Heilung
• für Atempausen im Alltag, um Lebendigkeit zu spüren, neue Kraftquellen 

zu entdecken
• für Transformation und Befreiung des kreativen Selbstausdrucks
• angestammte Weisheit zu erkunden, eigene Potenziale zu entdecken
• für emotionale Heilung, Bewusstseinserweiterung, Persönlichkeitsentfaltung
• alternativen Methoden für Gesundheit und Wohlbefi nden
• als Weg, zu sich selbst, Selbsterfahrungen in der Natur

Ein Ort am dem Ideen wachsen können – wo Regeneration und ein gesundes 
und sinnerfülltes Lebens  auf einem neuen Niveau möglich werden.

Sämtliche Angebote dienen in Zeiten der Veränderung unterstützend, 
klärend, inspirierend und heilend.


